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Edicion: 18 (continuacion) Periodo de defensa de tesis

Edicion: 19 (continuacion) Periodo de defensa de tesis

Edicion: 20 (nueva)

Inicio: febrero

CURSOS

Titulo: GESTION DEL CONOCIMIENTO

Profesor: Dr. C. Dencil Escudero Sanz, dencil.escudero@umcc.cu

Créditos: 2 (24 hrs.)

Inicio: febrero

Sintesis: La actividad cientifica y la elaboraciéon del informe de investigacion
exigen de conocimientos y habilidades para la conversién de la informacion en
conocimiento, al tiempo que disponer de las herramientas que faciliten la captura
y seleccion de la informacion. También, los recursos para el almacenamiento y
ordenamiento adecuado de la informacién (bibliografia) consultada como
fundamento del area del conocimiento que se trabaja.

Titulo: LA INVESTIGACION CIENTIFICA APLICADA

Profesor: Dr. C. Rossana Rodriguez Cabrales, rossana.rodriguez@umcc.cu
Créditos: 2 (24 hrs.)

Inicio: febrero

Sintesis: En la contemporaneidad resulta un imperativo disponer de las
herramientas de investigacion cientifica que permiten adentrarse en el
conocimiento, asi como innovar y desarrollar nuevas tecnologias que pongan al
hombre a la altura de sus necesidades crecientes. En este sentido, la Cultura
Fisica, como area reconocida del conocimiento, ha ido desarrollando su propia
version de trabajo aplicada a sus particularidades que es preciso que cada uno
de los especialistas en esta area domine para asi elevar su efectividad en el
trabajo.

Titulo: ANALISIS BIOESTADISTICO DE DATOS

Profesor: Dr. C. Juan Gustavo Kessel Rodriguez, juan.kessel@umcc.cu
Créditos: 2 (24 hrs.)

Inicio: marzo

Sintesis: Se han considerado las necesidades actuales tanto sociales como las
profesionales; con base en construir un conocimiento légico y ordenado que
garantice una mayor comprension y a su vez una mayor asimilacion de los
contenidos para poder aplicar una intervencién a nivel practico mas exitosa. Lo
que complementa la actualizacion de conocimientos y el desarrollo de
habilidades en el uso de herramientas para el tratamiento de la informacion
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estadistica obtenido del resultado de pruebas de uso sistematico durante la
practica de ejercicio fisico.

Titulo: CONTROL Y VALIDACION DE PRUEBAS DEL EJERCICIO FiSICO
Profesor: Dr. C. Enilda Maricelis Jorrin Carbd, enilda.jorrin@umcc.cu

Créditos: 2 (24 hrs.)

Inicio: abril

Sintesis: En la Cultura Fisica las pruebas motrices constituyen un medio idoneo
para diagnosticar, evaluar y controlar el estado de la preparacion del practicante
del ejercicio fisico. Por ello es necesario que se conozca cOmo es el proceso de
elaboracion de una prueba, su validacion y evaluacion.

Titulo: RESPUESTAS BIOQUIMICAS Y FISIOLOGICAS DE LOS EJERCICIOS
FiSICOS

Profesor: Dr. C. Walquiria Dorta Romero, walquiria.dorta@umcc.cu

Créditos: 2 (24 hrs.)

Inicio: mayo

Sintesis: El curso contribuye a la actualizacion de conocimientos y el desarrollo
de habilidades pedagdgicas de profesores de educacion fisica, entrenadores del
sistema de alto rendimiento y de recreadores fisicos.

Titulo: INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL EJERCICIO FiSICO

Profesor: Dr. C. Norma Sainz de la Torre Ledn, norma.sainz@umcc.cu,
Créditos: 2 (24 hrs.)

Inicio: mayo

Sintesis: Tanto en el deporte como en la practica de la Educacion Fisica, el
profesor debe poseer numerosos conocimientos y habilidades en la esfera
psicolégica para poder llevar a cabo el proceso de aprendizaje y
perfeccionamiento motor con los integrantes de sus respectivos grupos, dado
gue la base psiquica subyace en toda accion y sin su desarrollo no es posible
alcanzar logros concretos.

Titulo: CONTROL MEDICO Y REHABILITACION

Profesor: Dr. C. Abel Gallardo Sarmiento, abel.gallardo@umcc.cu,

Créditos: 2 (24 hrs.)

Inicio: junio

Sintesis: La actividad fisico-deportiva contemporadnea se caracteriza por un
sostenido aumento de la carga de trabajo, sin que se tenga aun nocién de los
limites de las posibilidades del hombre, lo cual hace necesario el control
sistematico que asegure la integridad de cada individuo y en caso de lesiébn como
asumir una adecuada rehabilitacion de la misma.

Titulo: TALLER AVANZADO DE TESIS

Profesor: Dr. C. José Enrique Carrefio Vega, jose.carrefio@umcc.cu

Creditos: 2 (24 hrs.)

Inicio: julio

Sintesis: En la contemporaneidad resulta un imperativo disponer de las
herramientas de investigacion cientifica que permiten adentrarse en el
conocimiento, asi como innovar y desarrollar nuevas tecnologias que pongan al
hombre a la altura de sus necesidades crecientes. La Cultura Fisica, como area
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reconocida del conocimiento, ha ido desarrollando su propia version de trabajo
aplicada a sus particularidades.

Titulo: METODOLOGIA DE LA EDUCACION FISICA ESCOLAR

Profesor: Dr. C. Yarima Laffita Paulino, yarima.laffita@umcc.cu,

Créditos: 3 (36 hrs.)

Inicio: septiembre

Sintesis: La Educacion Fisica posee una gran parte de conocimientos cuyo valor
radica en establecer medios mas juiciosos, adaptarlos al alumnado y permitir una
enseflanza mas significativa. Son tantas las variables que influencian su
ensefianza que tornan su estudio extremadamente complejo. La ensefianza
adecuada depende mas de competencias que de conocimientos. EsS mas
importante la forma en que se desarrollan esos conocimientos, es decir, como,
donde y por quiénes se genera el nuevo conocimiento que hace avanzar a la
Didéactica de la Educacioén Fisica, o sea, la perspectiva dinamica.

Titulo: EDUCACION MOTRIZ

Profesor: Dr. C. Belkis Hortensia Pentdn Hernandez, belkis.penton@umcc.cu
Créditos: 3 (36 hrs.)

Inicio: octubre

Sintesis: El curso ofrece una vision panoramica e histérica del desarrollo de las
principales tendencias de la motricidad hasta el presente, enmarcadas en las
exigencias condicionantes del desarrollo social, sus problemas, exigencias,
necesidades e impactos.

Titulo: LOS JUEGOS Y LA EDUCACION FiSICA

Profesor: Dr. C. Onix Pestana Mercader, onix.pestana@umcc.cu

Créditos: 3 (36 hrs.)

Inicio: noviembre

Sintesis: El jugar y el juego constituyen una herramienta magica capaz de
generar espacios y momentos para la accion libre, la creacion y el estimulo de
aprender.

Titulo: GESTION DE ORGANIZACIONES DEPORTIVAS

Profesor: Dr. C. Alberto Medina Leon, alberto.medina@umcc.cu

Créditos: 3 (36 hrs.)

Inicio: septiembre

Sintesis: Se concentra en brindar una modelacién del complejo entorno donde
se desarrollan los procesos de gestion deportiva en la actualidad. Con una
mirada integral y demandando de sus gestores una preparacion no solo en
tematicas de la actividad fisica y el deporte, sino también aplicando herramientas
del &mbito empresarial para garantizar el éxito en sus operaciones.

Titulo: DIRECCION ESTRATEGICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Profesor: Dr. C. Luis Raul Ponte de los Reyes Gavilan, luis.ponte@umcc.cu
Créditos: 3 (36 hrs.)

Inicio: octubre

Sintesis: La Biomecénica, la Medicina y Psicologia Deportiva, la Fisiologia,
constituyen ciencias que se articulan con la Teoria y Metodologia del
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entrenamiento deportivo para alcanzar la tan anhelada forma deportiva éptima,
gue permita encarar con éxitos los retos competitivos de equipos y atletas.

Titulo: HABILIDADES DIRECTIVAS DEL ENTRENADOR DEPORTIVO.
Profesor: Dr. C. José Enrique Carrefio Vega, jose.carreno@umcc.cu

Créditos: 3 (36 hrs.)

Inicio: noviembre

Sintesis: Los equipos del primer nivel competitivo en el mundo estan
acompafiados de un sin nimero de personas que se encargan de los detalles
mas impredecibles, desde los aseguramientos, el chequeo de la salud y de la
preparacién hasta la observacién o estudio de los rivales

Titulo: LA PRESCRIPCION DEL EJERCICIO FiSICO

Profesor: Dr. C. Leonardo Morera Goémez, leonardo.morera@umcc.cu

Créditos: 3 (36 hrs.)

Inicio: noviembre

Sintesis: Existen en la actualidad varios sistemas para la planificacion del
entrenamiento deportivo y un elemento coincidente en la mayoria es el objetivo
de tratar de alcanzar el deseado estado de forma deportiva la mayor cantidad de
veces posible en una temporada.
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